


KONZENTRATION - KORPERBEHERRSCHUNG - BEWEGLICHKEIT - KONDITION - RESPEKT - GEDULD - INNERE RUHE - WOHLBEFINDEN - KOORDINATION -

Kinder ab1.Klasse & Jugcnc”ichc
27.10.2016 - 19.01.2017
jeclcn Donnerstag

18.15 -19.15

Traininﬁsort:
Turnhalle Primarschule
Buchstr. 10, 520% M‘uhlebcrg

Kursgcbﬁhr: Fr.120.~
(Fr.100.- ﬁlrjcdes weitere F’amilicnmitghcd)

GESCHMEIDIGKEIT - PHILOSOPHIE - DISZIPLIN - BEHARRLICHKEIT - GEWALTLOSIGKEIT -

Gratis Schhuppcrtraining am ersten Kurstag

Weitere Informationen unter wwwkarat&laupcn.ch

oder bei Hubert Schaller: 0793753537

Karateclub Kgokujitsu Laupen
Traditionelles Karate-do seit 1986

RATE-DO
Antangerkurs 2016

"’ Erwachsene
% 25.10.2016 - 20.01.2017
r Dienstag und Freitag
19.30 - 21.15 Uhr
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